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Jedz marchewki surowe,
bo sg smaczne i zdrowe!
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Jabtuszko szepcze na uszko,
ze przez te witaminki mamy
bardzo wesote minki!
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Spadta gruszka do fartuszka,
moze powedruje do twojego brzuszka?
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Jedz owoce i jarzyny,
bo to same witaminy!
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Cytryna z tego stynie, ze
kazdy ma po niej kwasng mine.
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Awokado jest zielone i do tego
bardzo zdrowe. Na dodatek witaminy
dajag nam wesote miny!
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tadna buzia nie jest blada, gdy
owocow duzo zjada!
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owoce i warzywa, bo na zdrowie
to Swietnie wptywa!
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Truskaweczki sg czerwone i bardzo wesote!
Jedz ich duzo, bo witamin maja sporo.
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Zapraszamy!

ZAKRES UStUG:

m Terapia nadwagi i otylosci  m Zywienie dzieci i mtodziezy
m Pomoc w niedowadze m Diety dla kobiet w cigzy

m Diety w chorobach m Zywienie w sporcie

DIETETYKA SPORTOWA DIETETYKA OGOLNA



