


2dobrydietetyk.pl

Jedz marchewki surowe,
bo są smaczne i  zdrowe!



3dobrydietetyk.pl

Jabłuszko szepcze na uszko, 
że przez te witaminki mamy

 bardzo wesołe minki!



4dobrydietetyk.pl

Jedz brokuły,  to wyrosną Ci muskuły!



5dobrydietetyk.pl

Spadła gruszka do fartuszka, 
może powędruje do twojego brzuszka?



6dobrydietetyk.pl

Jedz owoce i  jarzyny, 
bo to same witaminy!



7dobrydietetyk.pl

Cytryna z tego słynie,  że
każdy ma po niej  kwaśną minę.



8dobrydietetyk.pl

Awokado jest zielone i  do tego 
bardzo zdrowe. Na dodatek witaminy 

dają nam wesołe miny!



9dobrydietetyk.pl

Ładna buzia nie jest blada, gdy 
owoców dużo zjada!



10dobrydietetyk.pl

Jedz owoce i  warzywa, bo na zdrowie 
to świetnie wpływa!



11dobrydietetyk.pl

Truskaweczki są czerwone i  bardzo wesołe!
Jedz ich dużo, bo witamin mają sporo.



Zapraszamy!

ZAKRES USŁUG:

	■ Terapia nadwagi i otyłości

	■ Pomoc w niedowadze

	■ Diety w chorobach

	■ Żywienie dzieci i młodzieży

	■ Diety dla kobiet w ciąży

	■ Żywienie w sporcie

DIETETYKA SPORTOWA DIETETYKA OGÓLNA


